| 18.4.2008

Nejedného filmového fanusika
zaujali scény, v ktorych bol hlav-
nym akénym hrdinom bojovnik,
ovladajuci tisice trikov, gymnastic-
kych kuskov, tderov ¢i kopov. Kto
sa mu chce aspori trochu podo-
bat, staci vybrat’ si niektory z
mnoZstva kurzov bojovych umeni.
V ponuke je karate, taekwondo,
kung-fu, judo ¢i iné druhy, zamera-
né na sebaobranu Zien a starsich
ludi. Existuje vSak aj niekolko ta-
kych bojovych umeni, o ktorych
ludia nevedia alebo si myslia, ze
neexistuju. Jednym z nich je nin-
jutsu Jeho kosSicky klub vedie 30-
roény Stefan Valéo.

O ninjoch koluje mnoZstvo pravdi-
vych i nepravdivych historiek a legiend.
Podfa jednej bol ninja Sfachetnym och-
rancom spravodlivych cisarov, iné zas
tvrdia, Ze bol chladnokrvnym a zaker-
nym najomnym vrahom. VSetky sa vSak
zhoduju v tom, Ze ninjovia patrili k naj-
lepSim bojovnikom, aki kedy existovali.
Okrem bojového umenia boli znémi aj
ako skveli vedci, magovia ¢i dokonca
herci. Ostatné bojové umenia prevyso-
valo ninjutsu najmé vSestrannostou,
praktickostou a vyuZivanim novych bo-
jovych i taktickych metdd.

Ninjovia boli v starom Japonsku
vyuzivani hlavne ako $pioni (slovo nin-

cviciacich skupin, o ktorej sa dozvedel,
Ze cvici akesi ninjutsu.

S. Valéo dlho nevedel najst kiub,
venujlci sa jeho vyucovaniu, preto po-
kracoval aspori Studovanim literatdry.
Neskér vytvoril vlastnu internetovu
stranku, venujlcu sa ninjom. Z toho
vznikol klu¢ovy okamih nielen pre ne-
ho, ale pre v3etkych “ninjov” v KoSi-
ciach a okoli. “Netusil som, ze prave
tato stranka bude mojou vstupenkou
do sveta ninjutsu. Moju stranku na
internete objavili Fudia, ktori sa mu
venuji. Upozoriiovali ma, o mam
zle, pripadne, ako to zmenit.” Takjm
spdsobom sa S. Valéo dozvedel o let-
nom vycvikovom tabore ninjutsu.

V roku 2003 sa teda zucastnil ta-
bora, na ktorom okrem toho, Ze nado-
budol zakladné zru¢nosti, ziskal kon-
takty na ludi okolo Jana Madara. Ten
vedie Skolu Kaminari Inabikari Ryu
(Skola hromu a blesku). “Dozvedel

Shuriken. Tato "letiaca" zbran bola s obl’ou
pouzivana hlavne vo filmoch a pribehoch o ninjoch

jutsu sa da volne prelozit ako “umenie
byt neviditelnym”). Boli vycviceni v
mnohych oblastiach a neboli to len
skveli bojovnici, so zbrafami aj bez
nich. Museli napriklad ovladat anato-
miu ludského tela (citlivé body), zeme-
pis (kvoli orientacii v neznamom teré-
ne), botaniku (pouZitie rastlin na vyrobu
jedov a liekov), herectvo (aby mohli
“zahrat” hocikoho, za koho sa prestro-
ja) a podobne. Ninja musel dokazat
prezit v prirode za akéhokolvek poca-
sia, v akomkolvek rocnom obdobi a v
akychkolvek nepriaznivych podmien-
kach. Musel vediet pouzit [ubovolny
predmet ako zbrarn.

— Tomas LEMESANI —

Ninjutsu ako bojové umenie vznik-
lo vyberom a Upravou toho najlepSieho
z mnohych inych bojovych umeni, ako
aikido, jujitsu, judo, karate a podobne.
To z neho robi velmi univerzalny bojovy
prostriedok, pouzitelny voci akémukol-
vek inému bojovému umeniu. Techniky
ninjutsu su zalozené na jednoduchych
a prirodzenych pohyboch. Urcite nejde
0 Ziadne akrobatické kusky a la Jackie
Chan. Ide hlavne o pohyb celého tela.
Ninjutsu nemé Sportovu (sutaznu) for-
mu, je to Cisto bojové umenie. Neorga-
nizuju sa teda ziadne ninja sutaze, ne-
existuje ziaden rebri¢ek druZstiev Ci
jednotlivcov.

Sii netrpezlivi

Préve odliSnost ninjutsu od ostat-
nych bojovych umeni prilakala aj
S. ValCa. “Odmalicka sa mi pacili fil-
my o bojovych umeniach a hlavne o
ninjoch. Aj ja som nim chcel byt a tu-
zil ovladat' nejaké bojové umenie.
Nechcel som v$ak chodit' na karate
alebo iné kurzy. Potreboval som nie-
€o iné.” To, ¢o hladal, naSiel pred sied-
mimi rokmi na festivale bojovych umeni
v PreSove. Velmi sa mu pacila jedna z

som sa, ze tu je moznost zalozit' po-
bocku v Kosiciach s tym, ze materia-
ly, podra ktorych sa budem ucit ja a
moji Ziaci, mi bude postou posielat’
pan Madar. Okrem toho som este za-
¢al chodit’ na tréningy do Lipian, kde
je tiez pobocka tejto Skoly. Ziskané
vedomosti som potom podaval Zia-
kom v Kosiciach.”

Do Stefanovho klubu sa nahlasilo
viacero zaujemcov, no malo z nich v
fom zotrvalo dodnes. “Zaujem je vel-
ky, ale vacsina ho strati po zisteni, o
¢o naozaj ide. Ninjutsu si totiz vyZa-
duje vela trpezlivosti. Ziaci st vacsi-
nou netrpezlivi a hned’ sa chcu ve-
diet’ bit. Nechce sa im ucit’ postupne
od postoja, krokov, ihybov a podob-

ne. Je to to isté, akoby sa ¢lovek

chcel naucit’ behat’ skor, ako vie cho-
dit. Takto u nas vznika prirodzena
selekcia. Sancu dame kazdému, ale
ostanu len ti, o o to maju skutocny
zaujem. Preto je nés tak malo. U nas
ma prednost’ kvalita pred kvantitou.”

Tahory v prirode

Momentélne ma Ninja klub Kosice
osem stalych Clenov. Najmladsi ma 15

kého klubu prebiehaju na roznych ¢as-
tiach Sidliska KVP. Okrem bojovych
prvkov precvi€uju orientaciu v teréne,
prezitie v prirode, pevnost vole Ci nie-
kolko psychologickych metdd ako pre-
[stit protivnika. Ninjutsu totiz nie je len
bojové umenie, je to kompletny Zivotny
Styl. “Ninja nie je ninjom len na tré-
ningu, ale aj v redlnom Zivote. Tak is-
to ako pri technikach boja, aj zivotné
situacie sa snazi zvladat' jednodu-
cho, bez zbytoénej namahy. Uci sa
byt trpezlivy, nebyt agresivny a po-
dobne. A to uz nehovorim o zvySova-
ni sebavedomia.”

Okrem tréningov organizuje Ninja
klub aj seminére. Ide viastne o predi-
Zeny tréning, zamerany na rozvinutie
nejakej techniky, naucenie sa niecoho
¢omu sa Ziaci nevenuju na tréningu.
NieCo podobné je uz spominany letny
vycvikovy tabor. “Je to tyzdenny po-
byt v lese, zamerany na nacvicova-
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nie techniky. Najcastejie ide o cvi-
Cenie boja s me¢om, palicou, mas-
kovanie, sputavanie a podobne.
Kazdy tabor je zamerany na nieco
iné, no vsetky maju spolocné jed-
no - prezitie v prirode. Od zalozenia
ohna cez pripravu jedla az po vytvo-
renie si ubytovania a prenocovania.
Tréning sluzi na nacvik novych a
skontrolovanie predoslych technik.

) umemm mnju nic spoloce

Kazdy tréning sa za¢ina posvatnym bojovym pozdravom

Tie na seba nadvazuju, teda na dal-
§iu mozno vo vyuke prejst az po
zvladnuti predchadzajucej. Na ich
zvladani musi kazdy pracovat'i v ¢a-
se svojho osobného vol'na.”

Bez rizika

Ninjovia boli okrem iného znami aj
svojimi previekmi i Specifickymi kosty-
mami. “Vystroj ninju zavisi
od situacie, v ktorej sa
nachadza, alebo od
misie, kto-

ru ide spinit. Vo filmoch mozno vi-
diet' ninjov v ciernych oblekoch ale-
bo kombinézach a s kuklami na hla-
vach. Takto ninjovia nevyzerali. Ked’
niekde niekto uvidi Cloveka, ktory
vyzera ako filmovy ninja, tak to urci-
te nie je skutocny ninja. Boli to totiz
hlavne $pioni a museli byt' nenapad-
ni. Vemi ¢asto sa prezliekali za po-
tulnych mnichov, hercov, Zobrakov,
samurajov alebo dokonca gejse.”
Filmov, v ktorych ma divak moz-

W nost vidiet rozne bitky, triky, kopance Ci

salta, je netrekom. Pred kamerami sa
herci radi ohanaju nazvami vSemoz-
nych bojovych umeni, ktoré boli pri na-
ta¢ani pouzité. Realita je vSak ind. “V
detstve som napriklad rad pozeral
serial Ninja korytnacky. Stale si ich
rad pozriem, ale urcite ma nijako ne-
inSpirovali. Nemaju s ninjutsu ni¢
spolocné. To isté plati aj o filmovych

rokov (spodnd vekova hranica na prija-
tie do klubu a zaroven jeding podmien-
ka). Najstarsi ma 35 rokov. Okrem nich
navstevuju tréningy aj ludia, ktori si to
cheu len vyskusat, pripadne sa o to za-
ujimaju len do¢asne alebo im na to jed-
noducho nezvySuje €as. Ide o fudi z
réznych pomerov - Studentov, pracuju-
cich i nezamestnanych.

Hlavnou aktivitou ¢lenov nielen ko-
Sického Ninja klubu su tréningy, sustre-
denia a tabory. “Tréningy st v priro-
de, v kazdom ro¢nom obdobi, v kaz-
dom pocasi. Je to preto, lebo ninja
sa musi vediet' branit' tak isto v tri¢-
ku, ako aj v perovej vetrovke. Ci svie-
ti sinko, prsi, ¢i je den alebo noc, sta-
le musi byt v strehu.” Tréningy koSic-

Okrem boja holymi rukami trénuju aj techniky so zbrafami.
Kvéli bezpecnosti pouzivaju nahrady v podobe palic
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ninjoch, ktori va¢Sinou robia kung-
fu alebo karate. Robia salta, premety
a podobné zbytoéné pohyby, ktory-
mi sa len unavia,” so smiechom vy-
svetluje S. ValCo.

Ludia maskovani v kuklach a dr-
Ziaci v rukach rézne zbrane, putaju po-
zornost. Clenovia Ninja klubu teda ma-
ju zaujimavych prihod dostatok. “Ked-
Ze cvicime vonku, ¢asto sa stane, ze
nas zbada nejaky okoloiduci. Najma
psickari. Raz nas stretla jedna star-
Sia pani akurat v ¢ase, ked' sme tré-
novali s bokenmi - drevenymi mec-
mi. Pokladala nas za nejakych rytie-
rov. Snazili sme sa jej vysvetlit, o ¢o
ide, no marne. Rozlucila sa s nami
ako s rytiermi.”

PIné prihod su aj letné vycvikové
tabory. Ten v roku 2005 bol zamerany
na preZitie v prirode, teda cely tyZden
travili pod holym nebom. Prsalo, no
neslo o ziadnu prehanku, ale riadny
dvojdniovy lejak. Plany sa vSak v ta-
kychto situaciach nemenia. Ninjovia
museli ostat vonku aj v tychto pod-
mienkach. Majster sa nad nimi zfutoval
az po troch dioch, ked ich naSiel ce-
lych premocenych. Aj tak im vSak do-
volil spat len na povale jeho chaty. “Na
jednom z taborov boli aj dve diev¢a-
ta. Jeho zameranie bolo na priesto-
rovu orientaciu. Opét' sme teda cely
tyzden chodili po lese. Bez sprchy
bez v3etkého. Na konci tyzdia sme
konecne nasli vodu. Va¢sina z nas
nevahala, vyzliekla sa donaha a
poskéakala do jazera. DievCata sa
v$ak hanbili a ostali Spinavé,” so
smiechom hovori o “hanblivych” nin-
joch S. Valco.

Mnohé bojové umenia su rizikové
a piné urazov. “Ninjutsu podfa mia
nie. Ak sa robi vSetko spravne, ne-
stane sa ni¢. Ak sa aj niekedy Cosi
prihodilo, bolo to len kvéli nepozor-
nosti. Povedal by som, Ze ninjutsu
patri medzi najnekonfliktnejsie bo-
jové umenia. VyuZiva sa len na se-
baobranu.” Stefan Val¢o ho eSte v re-
alnom Zivote nepouZil, no tvrdi, Ze by
sa urcite ubranil. Ninjutsu je teda dob-
rym prostriedkom na zvySovanie se-
bavedomia.




